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Gezinnen kunnen vastlopen in de opvoeding. Vaak heeft 
dit te maken met problematische thuissituaties, verstoorde 
ouder-kindrelaties, vechtscheidingen of een beperkt sociaal 
netwerk. Kinderen kunnen gedragsproblemen hebben en 
niet naar school gaan. Ook financiële problemen en schulden 
kunnen voor spanningen zorgen. Met Intensieve Ambulante 
Gezinsbehandeling krijgen ouders hulp bij opvoedvragen 
en kinderen bij gedragsproblemen.

Intensieve Ambulante Gezinsbehandeling is bedoeld voor 

meervoudig complexe gezinnen, waarbij ook psychiatrische 

problemen een rol spelen. De combinatie van problemen zorgt 

ervoor dat gezinnen niet meer weten wat te doen. Soms zijn 

ouders niet meer in staat de kinderen nieuw gedrag aan te 

leren. Soms moeten ouders zelf nieuw gedrag aanleren. De 

begeleiding moet verdere escalatie in een gezin voorkomen 

en ervoor zorgen dat een kind niet uit huis hoeft worden 

geplaatst.

Voorkomen
dat het uit 
de hand loopt.



De duur van de gezinsbehandeling is meestal negen maanden. 

De begeleider is wekelijks vier uur aanwezig in het gezin en 

werkt vooral systeemgericht. We kijken ook of er meer nodig 

is, zoals therapie. De behandeling stemmen we af met een 

regiebehandelaar van Intermetzo en met de plaatselijke 

zorg- en welzijnsinstantie. Tussentijds voeren we evaluatie-

gesprekken om de voortgang van de begeleiding te bespreken.



Concrete doelen 

Intensieve Ambulante Gezinsbehandeling is voor gezinnen 
met minimaal een kind tussen 0 en 18 jaar en in sommige 
gemeenten tot 23 jaar. In de praktijk zijn de kinderen in 
het gezin meestal tussen 6 en 14 jaar. De gezinnen kampen 
tegelijkertijd met meerdere en complexe problemen op 
verschillende terreinen. Ze zijn vaak weerbarstig en lastig 
bereikbaar voor hulpverleners. De hulp richt zich zowel op 
de kinderen in het gezin als op de ouders en het betrokken 
sociaal netwerk.

De behandeling moet ervoor zorgen dat kinderen thuis kunnen 

blijven wonen of dat kinderen terug naar huis kunnen. Om 

kinderen thuis te kunnen laten wonen, moet er in de thuis-

situatie minimale basiszorg zijn. Het gaat erom dat fysieke, 

psychische en affectieve omstandigheden voor de kinderen 

voldoende veilig zijn. 



In de maanden van de gezinsbehandeling zoekt de hulpverlener 

het gezin eenmaal per week thuis op. Vaak is de hulpvraag 

van het gezin bekend. Het is vooral van belang vooraf gestelde 

doelen concreet te maken en te laten aansluiten bij het gezin. 

Gezinsleden kunnen hier dan actief aan werken. 

De drie belangrijkste doelen van Intensieve Ambulante 

Gezinsbehandeling zijn:

•  de gedragsproblemen van het kind/de kinderen 

verminderen;

•  de opvoedingsvaardigheden van de ouders vergroten  

zodat ze minder problemen ervaren bij de opvoeding;

• het vergroten en benutten van het sociaal netwerk.

Meer opvoed-
vaardigheden, minder 
gedragsproblemen.



Hoe werken we? 

Voor de gezinsbehandelaar is het belangrijk een goede werk - 
relatie op te bouwen en aan te sluiten bij de motivatie 
van de gezinsleden. Tegelijkertijd hebben we voortdurend 
aandacht voor de veiligheid van de kinderen. De gezins-
behandelaar maakt gebruik van verschillende technieken, 
middelen en instrumenten. De inzet ervan is afhankelijk 
van de analyse van de problemen, de gestelde doelen en 
de wensen van de gezinsleden.

De hulp bestaat uit drie fasen. Tijdens de startfase in de 

eerste 4 tot 6 weken ligt de focus op het opbouwen van een 

werkrelatie, het met de gezinsleden analyseren en ordenen 

van de problemen in het gezin en het gezamenlijk opstellen 

van doelen. In de daarop volgende veranderingsfase vinden 

wekelijks twee bezoeken plaats van 1,5 tot 2 uur. Tijdens deze 

bezoeken werken de hulpverlener en het gezin aan de doelen. 

De tweede fase duurt 10 tot 14 weken. De laatste fase staat 

in het teken van afbouw en afscheid. Hiervoor staat 6 tot 8 

weken. In deze periode proberen de gezinsleden het geleerde 

vast te houden.



In de behandeling voeren we oplossingsgerichte gesprekken, 

geven psycho-educatie en leren vaardigheden aan gezins-

leden. Daarbij gebruiken we gezinstherapeutische technieken. 

Ook vergroten en benutten we het sociale netwerk van het gezin.

Aandacht voor
de veiligheid
van kinderen.

Opvoeden is niet altijd even gemakkelijk.
Zeker niet als het gezin grote problemen heeft.
Intensieve Gezins-behandeling helpt.
De behandelaar komt bij het gezin thuis.
De hulp is voor ouders en kinderen.
Ouders krijgen hulp bij het opvoeden.
Kinderen krijgen hulp bij hun gedrags-problemen.
Ook mensen uit het netwerk worden betrokken.
Doel is dat kinderen thuis kunnen blijven wonen.
De veiligheid van kinderen staat voorop.
De gezins-behandeling duurt meestal 9 maanden.
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Gespecialiseerde 
jeugdzorg.  
Gewoon dichtbij.  

Intermetzo biedt specialistische zorg en 

behandeling aan kinderen en jongeren  

van 0-23 jaar met complexe problemen.  

Dit doen we waar mogelijk via hulp bij  

hun familie thuis, op school en/of in 

de wijk. Zorg is nu eenmaal het meest 

effectief als het aansluit bij het gewone 

leven. Als het niet anders kan, komt 

24 uurszorg bij onze voorzieningen in 

beeld. We hebben kennis van intensieve 

behandelingen, wonen en opgroeien, 

onderwijs en arbeids toeleiding. Ook 

werken we nauw samen met lokale,

provinciale en landelijke kennis-

instellingen. Hierdoor zijn we in  

staat integrale oplossingen te bieden 

en kunnen we inspelen op individuele 

behoeften en mogelijkheden.

Intermetzo biedt specialistische zorg in  

de regio’s Gelderland, Overijssel, Flevoland, 

Utrecht, Haaglanden en Eindhoven. 

Gezinshuizen van Intermetzo vind je  

in heel Nederland. 

Contact & aanmelden 

Voor meer informatie kunt u contact 

opnemen met:

Intermetzo
Postbus 94, 7200 AB Zutphen

E-mail: info@intermetzo.nl

Telefoon: 088 547 70 00

www.intermetzo.nl

Voor advies en aanmelden kunt u 

contact opnemen met:

Intermetzo 
Cliëntservicebureau
E-mail: clientservicebureau@intermetzo.nl

Telefoon: 088 779 55 60

Intermetzo is onderdeel van Pluryn.
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