Veilig opgroeien in
een vervangende
opvoedsituatie.

Specialistisch Groepswonen




=
1

Specialistisch
Groepswonen

Sommige kinderen en jongeren kunnen vanwege de ernst
van hun gedragsproblematiek niet thuis wonen. Wonen in
een vervangende gezinssituatie of reguliere woongroep is
bij té complexe zorgvragen ook geen optie. Specialistisch

Groepswonen van Intermetzo biedt dan uvitkomst.

Specialistisch Groepswonen is bedoeld voor kinderen en
jongeren (6-21 jaar) die zo vastlopen in hun ontwikkeling

dat ze alleen geholpen zijn bij een professionele, vervangende
opvoedsituatie. Vaak hebben ze ernstige gedragsproblemen,
veroorzaakt door chronisch trauma, verstoorde gehechtheid
en/of een verstandelijke beperking, in combinatie met heftige
gezinsperikelen. Veel kinderen komen dan ook via een kinder-
beschermingsmaatregel bij ons binnen. Een deel wordt vrij-
willig geplaatst.



Intensieve behandeling
vanwege een té §
complexe hulpvraasg.

Liefst bieden we deze kinderen en jongeren een plekje aan

in ons programma Gezinswonen, maar dat kan niet altijd.
Soms is intensieve begeleiding en behandeling nodig, omdat
ze te agressief gedrag vertonen, extreem claimgedrag hebben,
contact juist afweren of geen grenzen kunnen stellen. Soms is
een hulpvraag te complex.



In de wijk en
op het terrein

Tijdens hun verblijf binnen het Specialistisch Groeps-
wonen begeleiden en behandelen we kinderen op het
gebied van wonen, school en vrije tijd. Ze maken
spelenderwijs kennis met alledaagse vaardigheden,
krijgen ondersteuning in de omgang met zichzelf en
anderen. Zo zetten ze belangrijke stappen die passen
bij wie ze zijn en willen worden.

Binnen het Specialistisch Groepswonen maken we onderscheid
tussen groepen met een BOPZ-erkenning en open groepen.
Kinderen met een BOPZ-erkenning wonen in een woongroep
op het terrein van één van onze locaties. Kinderen in een
open groep vinden een plekje in een groep op €én van onze
locaties of in de wijk, waar we meestal meerdere groepen
clusteren in één woning. Intermetzo heeft groepen voor
kinderen met en zonder (licht) verstandelijke beperking en
speciale groepen op basis van antroposofische inspiratie.



A
Ondersteuning in

de omgang met
zichzelf en anderen.

Door de opzet van ‘open’ en ‘gesloten’ groepen kunnen
we gerichter inspelen op de individuele zorgvraag en
-behoefte van kinderen. Niet alleen verschilt de inzet van
begeleiding, ook de mate van toezicht en bescherming is
anders. Zo gebruiken we waar nodig veiligheidsinstrumenten
zoals camera’s, deursignalering, persoonsbeveiliging en
vitluistermogelijkheden.



Aanpak en behandeling

Voordat kinderen starten met het programma Specialistisch
Groepswonen praat de hoofdbehandelaar met de ouders
en/of (gezins)voogd over de opzet en de verwachtingen
van het traject. Alle te zetten stappen staan in het pers-
pectiefplan. Dit plan is leidend. We stellen het geregeld bij,
afhankelijk van de ontwikkeling en het niveau van het kind.

In de eerste drie maanden na opname staat de kennismaking
met de opvoeders en leefgroep centraal. In deze fase starten
ook de vijf modules van het programma:

« Wonen en verblijf op de leefgroep

« Dagbesteding/onderwijs

« Vrije tijd

« Training

« Behandeling

Behandeling van kinderen vindt deels plaats op indicatie.
Tijdens een behandeling komen onder meer de volgende
therapieén aan bod: farmacotherapie, psycho-educatie,
cognitieve gedragstherapie (CGT), Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR), speltherapie,
dramatherapie, logopedie, psychomotorische therapie
(PMT), muziektherapie, uitwendige en kunstzinnige therapie
(antroposofisch geinspireerd).



IS leidend.

De opvoeding en begeleiding van kinderen is in handen
van een multidisciplinair basisteam. Hierin zitten de
hoofdbehandelaar, pedagogisch medewerkers, therapeuten,
een gedragswetenschapper, arts, psychiater en docent/
begeleider dagbesteding.

SAMENGEVAT

Sommige kinderen hebben ernstige problemen.
Thuis wonen lukt dan niet meer.

In een gewone woon-groep wonen gaat ook niet.
Intermetzo heeft daarom speciale groepen.
Kinderen Kkrijgen dan extra behandeling.
Groepsleiders letten extra op de kinderen.

De woongroepen zijn op het terrein.

Ook zijn er woongroepen in de wijk.

Kinderen volgen een dag-programma.

Ze krijgen verschillende soorten therapie.
leder kind heeft een eigen plan.

Het plan wordt elk half jaar besproken.

Als het nodig is wordt het plan aangepast.




Gespecialiseerde
jeugdzorsg.
Gewoon dichtbij.

Intermetzo biedt specialistische zorg en
behandeling aan kinderen en jongeren
van 0-23 jaar met complexe problemen.
Dit doen we waar mogelijk via hulp bij
hun familie thuis, op school en/of in

de wijk. Zorg is nu eenmaal het meest
effectief als het aansluit bij het gewone
leven. Als het niet anders kan, komt

24 uurszorg bij onze voorzieningen in
beeld. We hebben kennis van intensieve
behandelingen, wonen en opgroeien,
onderwijs en arbeidstoeleiding. Ook
werken we nauw samen met lokale,
provinciale en landelijke kennis-
instellingen. Hierdoor zijn we in

staat integrale oplossingen te bieden
en kunnen we inspelen op individuele
behoeften en mogelijkheden.

Intermetzo biedt specialistische zorg in
de regio's Gelderland, Overijssel, Flevoland,
Utrecht, Haaglanden en Eindhoven.
Gezinshuizen van Intermetzo vind je

in heel Nederland.

Contact & aanmelden

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met:

Intermetzo

Postbus 94, 7200 AB Zutphen
E-mail: info@intermetzo.nl
Telefoon: 088 547 70 00
www.intermetzo.nl

Voor advies en aanmelden kunt u
contact opnemen met:

Intermetzo
Cliéntservicebureau

E-mail: clientservicebureau@intermetzo.nl
Telefoon: 088 779 55 60

Intermetzo is onderdeel van Pluryn.

Gespecialiseerde jeugdzorsg.
Gewoon dichtbij.
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