
Gespecialiseerde
 jeugdzorg.
Gewoon dichtbij.



 

Maatwerk, 
want geen kind
is hetzelfde.

Meervoudige  
problematiek… 

Praten we over meervoudige problematiek, dan hebben we 

het over een combinatie van een ontwikkelingsachterstand en 

sociale, cognitieve, psychische en psychiatrische problemen. 

Meervoudige problematiek ontstaat bijvoorbeeld omdat 

kinderen tijdens hun eerste levensjaren emotionele en 

lichamelijke schade oplopen. Niet zelden vanwege een 

verstoorde gezinssituatie, zoals een alleenstaande ouder met 

borderline of een drugsverslaving. Hierdoor ontbreekt het  

hen aan een stevige basis. Dat heeft vaak nadelige gevolgen. 

Voor kind én gezin. Specialistische hulp wordt ingezet  

om meervoudig complexe vraagstukken aan te pakken.  

Dit vereist maatwerk, want geen kind is hetzelfde.

…vraagt om specialistische  
zorg en behandeling 

Intermetzo biedt specialistische zorg en behandeling 

aan kinderen en jongeren (0-23 jaar) en het gezin. Onze 

gespecialiseerde jeugdzorg laat zich het best vatten in 

drie termen: intensief, in principe tijdelijk en aanvullend 

op de zorg van anderen. Dit doen we waar mogelijk via 

hulp thuis, op school en/of in de wijk. Het organiseren 

van ‘zorg dichtbij’ wekt vertrouwen, sluit aan bij het 

dagelijkse leven en is vaak het meest effectief. Lukt dit 

niet, dan kijken we naar alternatieven. Dat kan een plekje 

zijn in een gezinshuis of een woongroep in de wijk. Soms 

is een 24 uursbehandeling op een Intermetzo-locatie de 

beste oplossing. Naast zorg en behandeling bieden we ook 

(voortgezet) speciaal onderwijs. 

Kinderen en jongeren met meervoudig complexe problematiek lopen vaak vast op 

meerdere gebieden: thuis, binnen het gezin, op school en in hun vrije tijd. Reguliere 

zorg helpt niet of te weinig. Daarom is gespecialiseerde jeugdzorg nodig, vaak op 

verschillende terreinen. Intermetzo biedt deze zorg. Liefst in de buurt. Zo kort als 

mogelijk, zo lang als nodig.

Kinderen kunnen heel jong schade oplopen.
Vaak door problemen in het gezin.
Hulp krijgen is dan belangrijk.
Intermetzo biedt deze hulp.
Voor kinderen en jongeren van 0 tot 23 jaar.
Het gezin krijgt ook hulp.
Het liefst thuis, op school en/of in de wijk.
Dat gaat niet altijd.
Dan woon je in een gezinshuis. 
Of bij een woongroep in de wijk.
Soms is behandeling bij Intermetzo nodig.
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Thuis & in de wijk 

Kinderen en jongeren hebben vaak op verschillende 

terreinen ondersteuning nodig. Waar mogelijk 

zoeken we de oplossing in ‘zorg dichtbij’; hulp thuis 

of in de wijk. Hier is iedereen bij geholpen, ook de 

ouders. Intermetzo beschikt over oplossingen voor 

specifieke doelgroepen en omstandigheden, variërend 

van ambulante jeugdhulp tot een logeerhuis voor 

ontspanning.

 
24 uursbehandeling ambulant
Kinderen en jongeren lopen geregeld vast. Ze vallen uit 

op school, zijn vatbaar voor criminaliteit en trekken een 

zware wissel op het gezin. Soms dreigt uithuisplaatsing. 

Intermetzo laat het liever niet zover komen en zoekt in 

eerste instantie de oplossing in een ambulante 24 uurs

behandeling. We hebben gezinsgerichte behandelingen, 

waarin multidisciplinaire teams hulp bieden op het gebied 

van wonen, school, werk, (samen)leven, financiën en 

psychiatrische problematiek. Bijvoorbeeld via GezinsFACT, 

een intensieve 24 uursbehandeling in de thuissituatie. 

Het zet de ontwikkeling van kinderen en jongeren weer in 

gang en dringt crisissituaties in het gezin terug. Een ander 

voorbeeld is SNAP, een gezinsgericht behandelprogramma 

voor kinderen tussen de 6 en 12 jaar (en hun ouders). 

Ook verzorgen we intensieve 24 uursbegeleiding voor 

jongeren die in aanraking dreigen te komen met justitie 

(Nieuwe Perspectieven) of terugkeren uit detentie (Nieuwe 

Perspectieven bij Terugkeer).  

Intensieve dagbehandeling
Helpt ambulante hulpverlening of een behandeling in een 

polikliniek van Intermetzo niet, is de thuissituatie veilig 

genoeg en kunnen ouders hun kind voldoende helpen? 

Dan komt intensieve dagbehandeling in beeld. Kinderen 

en jongeren gaan naar het (voortgezet) speciaal onderwijs 

op een Intermetzo-school. Soms volgen ze dagbesteding. 

Deze combinatie biedt veiligheid, duidelijkheid en structuur. 

Sommige kinderen en jongeren krijgen individuele therapie 

aangeboden. Voor ouders zelf is er ouderbegeleiding, voor 

het gehele gezin systeemtherapie.

Kinderdienstencentrum
Sommige kinderen en jongeren hebben naast een 

ontwikkelingsachterstand en een verstandelijke of 

meervoudige beperking een bijkomende problematiek,  

zoals autisme. Speciaal voor deze groep heeft 

Intermetzo een aantal kinderdiensten ontwikkeld. In 

ons kinderdagcentrum volgen kinderen en jongeren 

doordeweeks een individueel en groepsprogramma, 

aangevuld met verschillende therapieën zoals logopedie 

en fysiotherapie. Vanuit het centrum verzorgen we ook 

ambulante dienstverlening en dagbehandeling. Een 

bijzondere kinderdienst is het logeerhuis in Eindhoven.  

Hier zijn kinderen en jongeren er helemaal uit, terwijl  

hun ouders thuis even de handen vrij hebben. 

Hulp thuis of in de wijk is het beste.
Intermetzo heeft veel oplossingen:
•	behandeling thuis 24 uur per dag
•	tijdelijke hulp bij praktische zaken
•	intensieve behandeling op school
•	dagbesteding
Sommige kinderen hebben meer hulp nodig.
Intermetzo is er ook voor hen.
Er is bijvoorbeeld een logeerhuis in 
Eindhoven. 
Dan hebben de ouders even vrij.
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Wonen & opgroeien 

Sommige kinderen en jongeren zijn niet of nauwelijks 

gebaat bij behandeling thuis of in een tijdelijk verblijf. 

Intermetzo biedt deze groep verschillende (andere) 

woon- en opgroeifaciliteiten. Bijvoorbeeld in een gezin 

of een woongroep op een van onze eigen locaties.

Specialistisch Gezinswonen
Sommige kinderen en jongeren vertonen door traumatische 

ervaringen extreem problematisch gedrag. Thuis wonen 

is geen optie meer. Vaak zijn zij gebaat bij begeleiding in 

een kleinschalige, zo ‘natuurlijk’ mogelijke opvoedsituatie: 

een gezin. Voor deze groep heeft Intermetzo met 

Specialistisch Gezinswonen een passende oplossing in 

huis. Daarbij maken we onderscheid tussen het Gezinshuis 

en het GezinshuisPlus. Het Gezinshuis is het huis van 

een Intermetzo-medewerker die begeleiding, opvoeding, 

verzorging en behandeling biedt binnen het eigen gezin. 

Het GezinshuisPlus is er voor kinderen en jongeren die door 

hun gedrag niet in aanmerking komen voor een regulier 

Gezinshuis. Wonen in een GezinshuisPlus is onder meer 

bedoeld om plaatsing in een gesloten setting te voorkomen. 

Specialistisch Groepswonen
Het liefst bieden we kinderen en jongeren een plekje in 

een kleinschalige, vervangende gezinssituatie. Dit kan niet 

altijd. Bijvoorbeeld omdat continu toezicht nodig is. Of 

vanwege een te complexe hulpvraag. In dit soort gevallen 

zoeken we het antwoord in Specialistisch Groepswonen. 

Sommige groepen wonen op een beschermd terrein van 

Intermetzo. Andere kinderen en jongeren wonen in de wijk 

in een woongroep. Tijdens hun verblijf in de groep helpen 

we kinderen en jongeren met zaken op het gebied van 

wonen, school en vrije tijd. Ze maken spelenderwijs kennis 

met alledaagse vaardigheden en krijgen ondersteuning in de 

omgang met zichzelf en anderen. Tegelijkertijd bieden we 

hun een passende behandeling, noodzakelijke therapieën en 

nuttige trainingen.

Voor meer kinderen
opvang in de wijk 
dan op een terrein.

Ook Intermetzo… 
Intermetzo vangt jonge (aanstaande) moeders op in het 

Moeder & Kindhuis. In deze veilige omgeving met veel 

structuur en begeleiding hebben ze de ruimte om in alle 

rust hun moederrol te oefenen en hun baby op te voeden. 

Op de Dijckhof bieden we wonen, dagbehandeling en 

arbeidstoeleiding op één locatie. Jongeren van 15 tot 21 

jaar werken hier in een groene setting aan hun toekomst, 

die ligt in een eigen woonplek, dagbesteding, arbeid of 

vervolgonderwijs. In ons Fasehuis leren we jongeren van 

16 tot 18 jaar zelfstandig te leven, voordat zij de definitieve 

stap zetten naar een eigen plekje in de maatschappij.

Thuis wonen gaat soms echt niet meer.
Dan is er Specialistisch Gezins wonen.
Je leeft thuis bij een Intermetzo medewerker.
Gaat dat niet?
Dan kun je naar het Gezinshuis Plus.
Er is ook Specialistisch Groeps wonen.
Op een terrein van Intermetzo of in de wijk.
Intermetzo heeft een Moeder & Kindhuis.
Jonge moeders wonen hier veilig. 

SAMENGEVAT
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Behandeling 

Intermetzo biedt poliklinische behandeling, maar soms 

is een 24 uursbehandeling nodig. Bijvoorbeeld als 

sprake is van psychiatrische problemen of wanneer 

blijkt dat vrijwillige hulpverlening niet werkt. 

Poliklinische behandeling 
Kinderen en jongeren met complexe trauma’s zijn vaak 

gebaat bij een behandeling op maat. Daarbij kijken we 

eerst of een poliklinische behandeling volstaat. Op indicatie 

voeren we psychodiagnostisch en psychiatrisch onderzoek 

uit. Ook zetten we specialistische behandelmodules in, vaak 

om kinderen en jongeren met ernstige problematiek thuis 

te kunnen laten wonen. Waar het kan, sluiten we aan op de 

zorg van huisarts en specialist. We betrekken ouders zoveel 

mogelijk bij de diagnostiek en behandeling van hun kind. 

Dat werkt meestal stimulerend en zorgt voor een sneller 

herstel. Intermetzo heeft poliklinieken in Zeist, Voorburg 

(Haaglanden), Lelystad, Almelo en Zutphen. 

Residentieel Behandelen
Soms volstaat het ‘normale’ Intermetzo-programma niet. 

Bij acute crisissituaties of dreigende onveiligheid voor 

kind en gezin bijvoorbeeld. Vaak blijft dan één optie over: 

Residentieel Behandelen. Een residentiële opname duurt zo 

kort als mogelijk, maar zo lang als nodig en is altijd gericht 

op een terugkeer naar huis of een gezinsvervangende 

situatie. Het programma omvat twee fases. De eerste fase 

staat in het teken van observatie, risicotaxatie en het 

opbouwen van een dagelijkse routine. Tijdens de tweede 

fase kijken we welke begeleiding en behandeling nodig 

zijn voor de ontwikkeling van een zo normaal mogelijk 

leefpatroon.

Open en gesloten behandeling
Plaatsing in een residentiële behandelgroep is vrijwillig of 

gedwongen. Voorbeeld van een plaatsing is de behandeling 

van kinderen en jongeren in de klinische jeugd-GGZ. Zij 

krijgen hier een individuele behandeling, waarbij het 

groepsklimaat zorgt voor structuur, voorspelbaarheid en 

regelmaat. Gedwongen cq. gesloten behandeling bieden 

we in onze JeugdzorgPlus-instellingen. Hier wonen jongeren 

met een ‘machtiging gesloten jeugdzorg’ voor wie beperkte 

vrijheden gelden. Een gesloten setting helpt om deze 

jongeren tegen zichzelf en de mogelijk negatieve invloed 

van hun omgeving te beschermen.

Een situatie kan heel erg complex zijn.
Intermetzo behandelt dan in een polikliniek.
Zodat kinderen thuis kunnen blijven.
We betrekken ouders er zoveel mogelijk bij.
Soms kun je niet thuis blijven wonen.
Dan volgt een opname bij Intermetzo.
Het liefst zo kort mogelijk.
De bedoeling is weer thuis gaan wonen.

SAMENGEVAT
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Veiligheid, structuur en ontmoeting 
Wij geloven in onderwijs op maat in kleine groepen  

van maximaal zes leerlingen. Kinderen voelen zich  

veilig. Ze ervaren de structuur die nodig is om nieuwe 

kennis en vaardigheden in alle rust te kunnen oefenen. 

Onze deskundige docenten hebben veel ervaring met 

de doelgroep en bijbehorende onderwijsmethoden.  

Wij betrekken ouders zoveel mogelijk en heel bewust 

bij het onderwijstraject van hun zoon of dochter.

Leren & Werken 

Op verschillende plaatsen in het land heeft Intermetzo 

voortgezet speciaal onderwijs (VSO) en speciaal 

onderwijs (SO). Dit is voor thuiswonende kinderen, 

kinderen op onze zorglocaties en voor kinderen met 

een specifieke onderwijsvraag. Ons onderwijs is een 

belangrijk onderdeel in zorg- en behandeltrajecten. 

Het helpt leerlingen bij het zetten van nieuwe stappen 

richting een vervolgopleiding, zinvolle dagbesteding 

of een (betaalde) baan.   

Kennis, gedrag en ambities
Kinderen en jongeren kunnen vastlopen op meerdere 

terreinen, waaronder school. Het bieden van onderwijs 

aan deze specifieke doelgroep is lastig, maar tegelijkertijd 

heel belangrijk met het oog op de toekomst. Bij Intermetzo 

begrijpen we dit als geen ander. Daarom houden we in 

ons onderwijs rekening met de kennis en het gedrag van 

leerlingen en heel belangrijk, met hun ambities en wensen. 

Onderwijs op
maat en daarmee
een toekomst.

Leren is belangrijk voor de toekomst.
Intermetzo heeft verschillende scholen.
Je krijgt les in kleine groepen.
Je voelt je veilig.
En er is veel structuur.
Je kunt in alle rust oefenen.
We betrekken ouders zoveel mogelijk erbij.

SAMENGEVAT
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Justitiële Jeugdinrichting (JJI)  
Lelystad 

In de justitiële jeugdinrichting (JJI) in Lelystad geven  

we uitvoering aan de voorlopige hechtenis, jeugd

detentie en de plaatsing in een inrichting voor jeugdigen 

(PIJ-maatregel). Alle jongeren in de JJI verblijven er 

na een uitspraak van de rechter. Meestal voor langere 

tijd, gezien de ernst van hun delict en de duur van de 

behandeling. 

Plaatsing in een justitiële jeugdinrichting
De JJI in Lelystad is sinds haar opening expert op het 

gebied van licht verstandelijk beperkte (LVB-)jongeren. 

Jongeren met een licht verstandelijke beperking en 

complexe psychische en psychiatrische stoornissen hebben 

vaak problemen met hun emoties, gewetensontwikkeling  

en zelfbeheersing. Soms functioneren ze op het niveau van 

een klein kind, terwijl ze wel een imposant uiterlijk hebben. 

Ook zijn ze extra vatbaar voor invloeden van buitenaf, 

waardoor ze op het verkeerde pad raken en het contact  

met de werkelijkheid soms totaal verliezen. 

Specialistische kennis
JJI Lelystad heeft een capaciteit van 78 plaatsen; 

20 voor kortdurend en 58 voor langdurig verblijf.  

De verblijfsperiode van jongeren hangt af van de strafduur 

of opgelegde maatregel. Door onze specialistische kennis, 

wordt een groot aantal jongeren vanuit andere instellingen 

naar Lelystad doorverwezen.

Van perspectiefplan tot nazorg
Binnen JJI Lelystad werken we volgens de YOUTURN-

methodiek, vanuit de gedachte om jongeren hun leven  

180 graden te laten draaien. Samen met de jongeren 

bouwen we aan zelfvertrouwen en respect voor anderen. 

Alle jongeren ontwikkelen meerdere sociale vaardigheden. 

Ook leren ze verantwoordelijk te handelen en moreel te 

redeneren. Allemaal op basis van hun eigen perspectief, 

dat we vastleggen in een plan. We bereiden alle jongeren 

in hun eigen tempo en met hun eigen perspectief voor 

op de terugkeer in de samenleving. Hierna vindt ook nog 

intensieve nazorg plaats. We houden contact met het 

thuisfront, voor en na de interne periode.

Therapieën en school
JJI Lelystad heeft veel soorten erkende gedrags

interventies in huis op het gebied van agressieregulatie, 

zedenproblematiek en gezinsondersteuning. Deze zijn 

wetenschappelijk onderzocht en hebben hun waarde 

in de praktijk bewezen. Ook bieden we onze jongeren 

verschillende creatieve therapieën, zoals dramatherapie, 

muziektherapie en beeldende therapie. In de JJI draait het 

niet om detentie, maar om behandeling vanuit de gedachte 

hen met een duurzaam en delictvrij perspectief terug te 

brengen in de samenleving. De Stedenschool verzorgt 

het onderwijs in JJI Lelystad. Jongeren kunnen hier een 

algemene opleiding volgen of een vak leren. Sommige 

jongeren volgen een opleiding op het vmbo of het ROC.
Intermetzo heeft een justitiële inrichting  
in Lelystad.
Hier wonen jongeren na een rechterlijke 
uitspraak.
Ze hebben problemen met emoties.
Ze doen verboden dingen.
Zoals stelen en inbreken in woningen.
De jongeren krijgen therapie.
Ze kunnen ook een opleiding volgen.
Of een vak leren.
Het doel is: terugkeer in de maatschappij.

SAMENGEVAT
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Het verhaal van Natalie

Dit verhaal beschrijft de situatie van Natalie. Natalie bestaat niet echt, 

maar haar verhaal en gedrag wel. Jaarlijks lopen honderden kinderen 

en jongeren met achtergronden en problematieken zoals Natalie vast. 

Dit zijn de mensen over wie Intermetzo zich ontfermt. Gewoon dichtbij, 

want dat hebben ze nodig.

Hoe het misgaat met Natalie
“Een van mijn vroegste herinneringen gaat over mijn ouders 

en die is niet positief. Mijn vader slaat mijn moeder. Ze 

moet hard huilen. Als ik twee ben, vertrekt mijn vader. Ik  

zie hem daarna nooit meer. Niet veel later leert mijn 

moeder een nieuwe man kennen. Samen krijgen ze een 

zoontje, mijn halfbroertje. Het gaat slecht met me. Ik luister 

niet en ben extreem druk. Uiteindelijk zoekt mijn moeder 

hulp. Ik word getest op ADHD, maar dat heb ik helemaal 

niet. We krijgen opvoedingsondersteuning. Ook komen 

mijn opa en oma vaak langs. Hierdoor gaat het beter met 

me. Helaas gaat het opnieuw mis als ik negen ben en 

mijn buurjongen zijn handen niet van me kan afhouden. 

Er breekt iets in me. Ik word opstandig, ben verdrietig en 

agressief. Zowel thuis als op school. Ik snijd en brand mezelf 

om maar niets te voelen. Ik ga drugs en alcohol gebruiken. 

Steeds meer en steeds vaker. De situatie thuis is explosief. 

Mijn moeder kan het niet langer aanzien en vraagt hulp aan 

de huisarts. Die zegt dat ik last heb van een depressie en 

misschien lijd aan een post traumatisch stress syndroom.”  

Hoe Intermetzo helpt 
Natalie komt bij Intermetzo in een residentiële 

behandelgroep (JeugdzorgPlus). Hier krijgt ze de structuur, 

rust en duidelijkheid die ze nodig heeft. Ze gaat naar 

school op het terrein van Intermetzo. Na een zorgvuldige 

diagnostiek komt er een individueel behandelplan. 

Natalie krijgt psychiatrische begeleiding en hulp bij 

haar medicatiegebruik. Ze volgt een behandeling voor 

traumaverwerking en werkt aan versterking van haar ego. 

Ook krijgt Natalie hulp bij het afkicken. Ze zoekt naar de 

oorzaken van haar drugsgebruik en leert alternatieven 

kennen. Haar ouders ontvangen ouderbegeleiding.

Hoe het verder gaat met Natalie
Thuiswonen blijkt voor Natalie niet meer haalbaar. Wel 

bouwt ze een steeds positievere band op met haar moeder 

en stiefvader. Na negen maanden gaat Natalie naar een 

open leefgroep. Hier zet ze onder begeleiding langzame 

stapjes richting zelfstandigheid.

De situatie thuis 
was explosief. 
Mijn moeder heeft 
hulp gevraagd.

Alle kinderen en jongeren die bij ons aankloppen zijn 

verschillend. Toch hebben ze één ding gemeen: hun 

meervoudig complexe problematiek. Achter al deze 

problemen zit een persoonlijk, vaak heftig verhaal. 

Neem het voorbeeld van Natalie. Zij ontwikkelt 

gedragsproblemen en een depressie als gevolg van 

huiselijk geweld, seksueel misbruik en overdadig drugs- 

en alcoholgebruik. Intermetzo helpt haar. En met succes.

Natalie vertelt haar verhaal.
Zij had geen fijne jeugd.
Ze snijdt en brandt zichzelf.
En ze gebruikt drugs en alcohol.
Ze komt in een gesloten groep.
Hier krijgt ze structuur, rust en duidelijkheid.
Ze gaat ook naar school.
Haar ouders krijgen ouder begeleiding.
Het gaat steeds beter met Natalie.
Ze kan na 9 maanden naar een open groep.

SAMENGEVAT
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Onderzoek voor
de ontwikkeling van
kennis en diensten.

Onderzoek &  
ontwikkeling 

Kinderen en jongeren hebben vaak specialistische 

zorg nodig op meer gebieden. Daar speelt Intermetzo 

gericht op in via het doen van onderzoek, de 

ontwikkeling van (nieuwe) kennis en het opleiden 

van medewerkers. Hierbij werken we veel samen met 

andere partijen in verschillende sectoren.

Intermetzo doet veel onderzoek.
Naar betere behandelingen.
Bijvoorbeeld bij verslaving.
Of ernstige problemen met gedrag.
We doen ook onderzoek met partners.
Mensen delen kennis met elkaar.
Dit levert nieuwe ideeën en producten op.
Medewerkers leren steeds bij. 
Er zijn veel opleidingen.

SAMENGEVAT

Kennisnetwerken
Als Intermetzo zijn we voortdurend bezig om onze kennis 

verder te ontwikkelen en te delen via het leggen van 

verbindingen tussen praktijk, onderzoek en opleiding.  

Dit doen we nu met Directoraat Kwaliteit van Zorg & 

Innovatie van Pluryn. We investeren in kennisnetwerken, 

waarin multidisciplinaire teams specifieke thema’s verder 

uitwerken, consultatie aanbieden aan anderen, beleid en 

scholing ontwikkelen en onderzoek doen. We kennen nu de 

kennisnetwerken seksualiteit, complex trauma, veiligheid en 

ontregelend gedrag, middelengebruik, gezinsgericht werken, 

slachtoffers binnenlandse mensenhandel en antroposofisch 

geïnspireerde zorg.

Samenwerkingsverbanden
Ook maken we deel uit van verschillende 

samenwerkingsverbanden waarin onderzoek, onderwijs, 

opleiding en praktijk vertegenwoordigd zijn. Zoals 

daar zijn: de Academische Werkplaats Risicojeugd, de 

Academische Werkplaats Kajak, de Academische Werkplaats 

Autisme, het Expertisecentrum Jeugdzorg Twente en het 

Gezinspiratieplein. Verder zijn we lid van verschillende 

kennisorganisaties, zoals het Kenniscentrum Kinder- en 

Jeugdpsychiatrie, het SEJN, het Kenniscentrum LVB en 

Consense-P.

Interventies en trainingen
Geen mens is hetzelfde. Kinderen en jongeren krijgen 

daarom een behandeling op maat bij Intermetzo dat mede 

aan de basis heeft gestaan van een aantal interventies en 

trainingen, zoals: 

• �Risicotaxatie instrumenten voor antisociaal/ gewelddadig 

gedrag: SAVRY en EARL

• �Zorgen voor getraumatiseerde kinderen

• �Leren van delict

• Brains4Use (middelengebruik interventie)

• �Stop Nu Ander Plan (integraal gezinsbehandelprogramma)

• �Non Violent Resistance

• �Gezinsgericht werken in de JJI en de (gesloten)Jeugdzorg

Opleiding medewerkers
Wij zijn een Cedeo-erkend opleidingsinstituut. 

Praktijkprofessionals ontwikkelen en geven onze trainingen. 

Daarnaast hebben we een aantal opleidingsplekken voor 

de volgende BIG geregistreerde opleidingen: GZ-opleiding, 

stageplaats Kinder- en Jeugdpsychiatrie opleiding, Klinisch 

Psycholoog opleiding, Psychotherapeut opleiding. Ook 

verzorgen we modules binnen de GZ- en KP-opleiding.
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Cliëntservice 
bureau 

Intermetzo Nijmegen 

Industrieweg 50 

clientservicebureau@ 

088 - 779 55 60 

Poliklinieken 

Intermetzo Zutphen 

Houtwal 16

Intermetzo Lelystad 

Meenthoek 11

Intermetzo Zeist (Top 

Referent Trauma Centrum)

Griftlaan 2

Intermetzo Haaglanden (Top 

Referent Trauma Centrum)

Jacob van den Eyndestraat 73, 

Voorburg

Intermetzo Almelo

Vriezenveenseweg 231

Residentiële 
behandelgroepen 

 

Intermetzo Eefde 

Mettrayweg 25

Intermetzo Almere

Radioweg 33

Intermetzo Maarsbergen

Valkenheide 26

Intermetzo Almelo

Vriezenveenseweg 231

JeugdzorgPlus 

Intermetzo Eefde 

Mettrayweg 25

Intermetzo Zeist

(Lindenhorst-Almata) 

Verlengde Slotlaan 69-71

Justitiële 
jeugdinrichting 

JJI Lelystad 

Bosvalkweg 1 

Dagbehandeling 
 

Intermetzo Driebergen 

(De Dijckhof)  

Gooijerdijk 14

Intermetzo Zeist 

Griftlaan 4

Intermetzo Zeist

(Kinderdagcentrum Zonnering)  

Jacob van Lennepplein 10

Intermetzo Eindhoven 

(Kinderdienstencentrum 

Heimdal)

Sterrenlaan 14

Intermetzo Zutphen

Houtwal 16

Woongroepen 
 

Intermetzo Almere 

Radioweg 33

Intermetzo De Glind 

Postweg 80

Intermetzo Maarsbergen 

Valkenheide 26

Intermetzo Driebergen 

(De Dijckhof)  

Gooijerdijk 14

Intermetzo Almelo

Vriezenveenseweg 231

Intermetzo
vind je altijd
dichtbij. Moeder & 

Kindhuis 

Intermetzo Zutphen 

Ambulante 
dienstverlening 

Ambulante dienstverlening 

bieden wij in alle regio’s aan. 

Gezinswonen 
 

Gezinswonen bieden wij in 

alle regio’s en verspreid over 

Nederland aan in de vorm 

van gezinshuizen en het 

GezinshuisPlus.

Intermetzo 
Onderwijs 

Zeist 

SO Noorderlicht 

VSO Heuvelrugcollege 

VSO de Sprong, locatie 

Lindenhorst

Maarsbergen

VSO de Sprong, locatie 

Maarsbergen

Deventer

VSO Deventer

Eefde

VSO Suringarschool 

Intermetzo biedt specialistische zorg aan kinderen en jongeren in de regio’s Gelderland, Overijssel, Flevoland,  

Utrecht, Haaglanden en Eindhoven. Op de kaart zie je waar we gevestigd zijn.

intermetzo.nl
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Contact & aanmelden 

Voor meer informatie kunt u contact 

opnemen met:

Intermetzo
Postbus 94, 7200 AB Zutphen

E-mail: info@intermetzo.nl

Telefoon: 088 - 547 70 00

www.intermetzo.nl

Voor advies en aanmelden kunt u contact 

opnemen met:

Intermetzo Cliëntservicebureau
E-mail: clientservicebureau@intermetzo.nl

Telefoon: 088 - 779 55 60

Intermetzo is onderdeel van Pluryn.

Intermetzo  

Intermetzo biedt specialistische zorg en behandeling aan kinderen en jongeren van 0-23 jaar 

met complexe problemen. Dit doen we waar mogelijk via hulp bij hun familie thuis, op school 

en/of in de wijk. Zorg is nu eenmaal het meest effectief als het aansluit bij het gewone leven. 

Als het niet anders kan, komt 24 uurszorg bij onze voorzieningen in beeld. We hebben kennis 

van intensieve behandeling, wonen en opgroeien, onderwijs en arbeidstoeleiding. Ook werken 

we nauw samen met lokale, provinciale en landelijke kennisinstellingen. Hierdoor zijn we in 

staat integrale oplossingen te bieden en kunnen we inspelen op individuele behoeften en 

mogelijkheden. 

Intermetzo  
en Pluryn 

Sinds 1 september 2016 is Intermetzo onderdeel van Pluryn, net als wij een organisatie 

voor zorg en behandeling aan mensen met complexe zorgvragen. Waar het kan, doen we 

samen onderzoek naar nieuwe ontwikkelingen en methodes. Dit is nodig om behandelingen 

en interventies verder te verbeteren, de keuzemogelijkheden in hulp te vergroten en 

jeugdzorg voor nog meer mensen toegankelijk te maken. 


